
1 

 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа «Ока» городского округа Ступино Московской области 

 

 

Утверждена 

приказом МБУДО СШ «Ока»  

от 02.02.2026 г. № 42-ОС 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «РЕГБИ» 

 

по этапам спортивной подготовки: 

- этап начальной подготовки; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

- этап совершенствования спортивного мастерства. 

 

Срок реализации программы: 

Этап начальной подготовки – 3 года 

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 6 лет 

Этап совершенствования спортивного мастерства – без ограничений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ступино, 2026 г.  



2 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «регби» (далее – Программа) муниципального бюджетного учреждение 
дополнительного образования «Спортивная школа «Ока» городского округа Ступино 
Московской области (далее – Учреждение) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке с учетом совокупности 
минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта «регби», утвержденным приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 12.12.2025 г. № 1139 (далее – ФССП). 

1.2. Целью реализации программы является достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 
процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 
подготовки.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 
оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные.  

Планируемые результаты освоения программы представляют собой систему 
ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-
тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает формирование 
личностных результатов:   

- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 
уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об 
особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, 
способах профилактики перетренированности (недотренированности), перенапряжения;   

- овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской 
практики;   

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и 
отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, 
оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к 
учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям;  

- умение анализировать и творчески применять полученные знания в 
самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия 
в соревновательный период;   

- развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и 
самореализации человека, умение добросовестно выполнять задания тренера-
преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, умение 
организовывать места тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, 
ориентирование на определение будущей профессии, приобретение навыков по участию 
в спортивных соревнованиях различного уровня.  

1.3. Программа составлена на основе директивных и нормативных документов:  

- Федерального закона РФ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

- Федерального закона РФ от 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»;  

- Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «регби», 
утвержденного Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.12.2025 г. 
№ 1139.  

 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки 

Регби — увлекательная, эмоциональная игра, насыщенная острыми моментами, 
стремительно разыгрываемыми тактическими комбинациями, групповой силовой 
борьбой. Регби недаром называют игрой сильных и смелых, успеха добиваются игроки 
физически сильные, настойчивые, волевые, смело вступающие в единоборство с 
противником. Регби — родной брат футбола, но в регби игроки имеют право играть не 
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только ногами, но и брать мяч в руки, и выполнять различные броски, как в баскетболе, а 
кроме того, разрешаются силовые приемы индивидуальные и групповые. 

Регби — вид спорта, развивающий основные физические качества: скорость, силу, 
быстроту реакции, ловкость. Занятия регби помогают воспитывать мужество, 
коллективизм и товарищество.  

Появившись на свет в 1823 году, эта игра за 2 века приобрела большую 
популярность во всем мире, а в 2016 году впервые включена в программу Олимпийских 
игр в Рио-де-Жанейро. Эта игра отличается своей простотой и доступностью. Регби 
можно увлечься в любом возрасте, имея при этом общий уровень физической подготовки. 

Что дает регби подрастающему поколению? Регби позволяет подростку чувствовать 
себя уверенно, постоянно находиться в состоянии тренинга, боевой готовности, 
культивирует мощь, энергию, необычайную активность, чувство товарищества и 
коллективизма. Регби находило и находит поклонников среди людей разных профессий, 
возраста и пола. 

В чем же уникальность регби? Прежде всего, в колоссальном объеме навыков, 
необходимых спортсмену.  

Хороший регбист: 
— это легкоатлет и тяжелоатлет (нужно много и быстро бегать, мощно пробивать 

оборону противника);  
— это борец и танцор (нужно бороться за обладание мячом, останавливать и 

удерживать идущего в атаку соперники и элегантно уворачиваться от защитников, идя в 
атаку);  

— это акробат и баскетболист (владение своим телом — координация позволяет 
избежать ненужных травм); 

— это стратег (из множества вариантов нужно выбрать тот который ведет к победе).  
Все это накладывает на спортсмена ряд обязательств, выполнение которых 

необходимо для достижения положительного коллективного результата. 
Таблица № 1 

Спортивные дисциплины вида спорта «регби» 

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины 

Регби 077 001 2 8 1 1 Я 

Регби - 7 077 002 2 6 1 1 Я 

 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам  

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 
подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 
соответствующий этап, год спортивной подготовки (Таблица №2). 

Разрешается зачисление лиц старше зачисляемого возраста. При этом при 
комплектовании учебно-тренировочных групп разница в возрасте зачисляемых лиц не 
должна быть более одного года (Таблица №2). 

Допускается зачисление лиц, прошедших спортивную подготовку в других 
организациях и (или) по другим видах спорта и выполнивших требования, необходимые 
для зачисления (Таблицы №12,13,14). 

Требования по зачислению лиц на спортивную подготовку устанавливаются 
локальным нормативным актом Учреждения.  

Возраст обучающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства не 
ограничивается при условии их выполнения квалификационных требований и участия в 
официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «регби» не ниже уровня 
областных соревнований.  

 
 
 

Таблица № 2 



4 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам 

Этапы спортивной подготовки 
Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 
Возраст зачисления 

Начальной подготовки 3 

НП-1 8-9 

НП-2 9-10 

НП-3 10-11 

Учебно-тренировочный 

(спортивной специализации) 
6 

УТ-1 11-12 

УТ-2 12-13 

УТ-3 13-14 

УТ-4 14-15 

УТ-5 15-16 

УТ-6 16-17 

Совершенствования спортивного 

мастерства 

без 

ограничений 
ССМ 17 и старше 

 

Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки 
Наполняемость групп определяется Учреждением с учетом единовременной 

пропускной способности спортивного сооружения (объекта спорта), используемого при 
реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 
виду спорта «спортивная гимнастика» и в соответствии с требованиями 
законодательства РФ. 

На основании приказа Министерства спорта Российской Федерации № 634 от 
03.08.2022г. "Об особенностях организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программа спортивной подготовки». 

При комплектовании групп спортивной подготовки на этапах начальной подготовки 
и учебно-тренировочного этапов, должен соблюдаться минимум наполняемости групп. 
Комплектование на этапе совершенствования спортивного мастерства допускается 
превышения установленной наполняемости, с учетом выполнения всех спортсменов 
требований данного этапа (Таблица №3). На основании решения администрации 
учреждения допускается перевод группы в следующий спортивный сезон, на следующий 
спортивный этап с меньшим (на этапах начальной и учебно-тренировочной подготовке) и 
большим (на этапе совершенствования спортивного мастерства, при условии 
выполнения квалификационных требований) количеством спортсменов, с учетом 
сохранения группы спортсменов.  

 Таблица № 3 
Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки 

Этапы спортивной подготовки  
Количественный состав 

группы (человек) 

Начальной подготовки  15-20 

Учебно-тренировочный (спортивной специализации)  15-20 

Совершенствования спортивного мастерства  5 и более 
 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
 

Таблица № 4 
 Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного процесса 

Этапный норматив  Этапы и годы спортивной подготовки 
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Этап начальной 

подготовки  

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствован

ия 
спортивного 

мастерства 

НП-1 
НП-2, 

НП-3 

УТ-1, УТ-2, 

УТ-3 

УТ-4, УТ-5, 

УТ-6 
ССМ-1, ССМ-2 

Количество часов в 

неделю 
5-6 6-8 10-14 12-18 18-24 

Общее количество 

часов в год 
260-312 312-416 520-728 624-936 936-1248 

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы 

 

Включают в себя: 
- учебно-тренировочные занятия; 
- учебно-тренировочные мероприятия (таблица №5); 
- спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности 

(таблица №6); 
- иные виды (формы) обучения. 
Учебно-тренировочные мероприятия проводятся Учреждением для подготовки 

обучающихся к соревновательной деятельности, а также для контроля за уровнем 
физической подготовленности и период проведения учитываются в учебно-
тренировочном графике. 
 

Таблица № 5 
Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки  

(количество дней) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап  
спортивной 

специализации)  

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

1. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 

Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к международным 

спортивным соревнованиям 

-  -  21  

1.2 
Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к чемпионатам России, 

кубкам России, первенствам России 

-  14  18  

1.3 

Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

-  14  18  

1.4 

Учебно-тренировочные мероприятия по 
подготовке к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта Российской 

Федерации, федеральной территории 
«Сириус» 

-  14  14  

2. Специальные тренировочные мероприятия 
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2.1 

Учебно-тренировочные мероприятия по 

общей и (или) специальной физической 

подготовке 

-  14  18  

2.2 Восстановительные мероприятия -  -  до 10 суток  

2.3 
Учебно-тренировочные мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных 

мероприятий  

в год 

-  

2.4 
Просмотровые тренировочные 

мероприятия 
-  до 60 суток 

3. Мероприятия по профилактическим медицинским осмотрам 

3.1 Медицинские осмотры и обследования 

До 2 суток и не 

менее 1 раза в 

год с учетом 

прохождения 

диспансеризации 

До 3 суток 1 раз в полгода с учетом 

углубленного медицинского осмотра 

 

Объем соревновательной деятельности по виду спорта 
Объем соревновательной деятельности устанавливается в программе по типу 

спортивных соревнований: контрольные, отборочные и основные; с учетом особенностей 
видов спорта, с учетом задач спортивной подготовки на различных этапах спортивной 
подготовки, уровня подготовленности и состоянием тренированности обучающегося по 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки. 

Контрольные соревнования проводятся с целью контроля за уровнем 
подготовленности спортсмена. В них проверяется эффективность прошедшего этапа 
подготовки, оценивается уровень развития физических качеств, технического и 
тактического совершенства, интеллектуальных и психологических возможностей 
спортсмена, выявляются сильные и слабые стороны в структуре соревновательной 
деятельности. С учетом результатов контрольных соревнований разрабатывается 
программа последующей подготовки, предусматривающая устранение выявленных 
недостатков для успешного выступления в отборочных и основных соревнованиях. 
Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования различного 
уровня, так и специально организованные контрольные соревнования. Программа их 
может существенно отличаться от программы отборочных и основных соревнований и 
быть составлена с учетом необходимости контроля за уровнем развития отдельных 
сторон подготовленности.  

Отборочные соревнования. По результатам этих соревнований комплектуют 
команды, отбирают участников основных соревнований. В отборочных соревнованиях 
перед спортсменом ставится задача завоевать определенное место, выполнить 
контрольный норматив, позволяющий попасть в состав команды и надеяться на 
успешное выступление в основных соревнованиях.  

Основные соревнования. Целью этих соревнованиях является достижение 
победы или завоевание возможно более высокого места. В них спортсмен ориентируется 
на достижение максимально высоких результатов, полную мобилизацию и проявление 
физических, технических, тактических и психических возможностей, выполнений 
требований Единой всероссийской спортивной классификации. 

Матчи. Состязание между двумя командами в официальных спортивных 
соревнованиях, в том числе муниципальных, и (или) межмуниципальных, и (или) 
региональных, и (или) межрегиональных официальных спортивных соревнованиях и (или) 
официальных спортивных соревнованиях федеральной территории (Сириус) для 
спортивных дисциплин «регби», «регби-7».  

План спортивных соревнований согласно объему соревновательной деятельности 
(Таблица №6) утверждается ежегодно приказом директора Учреждения в виде 
календарного плана физкультурно-спортивных мероприятий. 
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Таблица № 6 
Объем соревновательной деятельности по виду спорта  

Виды 

спортивных 

соревнований, 

игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства До 

года  

Свыше 

года  

До трех 

лет  

Свыше  

трех лет  

Контрольные 1  1 1  1  2  

Отборочные –  – 1 1 1  

Основные –  – 1  1  2  

Матчи – – 18  18  20  
 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план  
Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «регби» (далее – учебный 

план) определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной 
подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения (Таблица №7). 
Учебный план составляется и утверждается Учреждением ежегодно на 52 недели, в 
часах, рассчитанных исходя из астрономического часа (60 минут) (Таблица №7).   

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-тренировочного 
процесса в рамках деятельности Учреждения, совокупность отдельных относительно 
самостоятельных, но не обособленных в их закономерных связях видах спортивной 
подготовки, соотношении и последовательности их как органических звеньев единого 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, оптимально 
вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов.   

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – общая 
физическая, специальная физическая, техническая, тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовки, участие в спортивных соревнованиях, инструкторская и 
судейская практика, медицинские, медико-биологические, восстановительные 
мероприятия, тестирование и контроль, антидопинговые, воспитательные, 
аттестационные мероприятия, другие учебно-тренировочные мероприятия являются 
неотъемлемой частью тренировочного процесса и регулируются Учреждением 
самостоятельно.Указанные тренировочные мероприятия входят в годовой объем 
тренировочной нагрузки.   

Таблица № 7 
Годовой учебно-тренировочный план  

№ 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства  

НП-1  
НП-2, 

НП-3  

УТ-1, УТ-

2, УТ-3  

УТ-4, УТ-5, 

УТ-6 
ССМ 

1 
Общая физическая 

подготовка  
120-143 143-191 208-291 125-187 102-138 

2 
Специальная физическая 

подготовка  
13-15 13-21 36-58 230-347 411-524 

3 
Участие в спортивных 

соревнованиях  
0 0 21-29 50-75 75-100 

4 Техническая подготовка  117-141 137-179 203-269 125-187 122-163 

5 
Тактическая, 

теоретическая, 
5-7 13-17 36-58 75-112 178-248 
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психологическая 

подготовка  

6 
Инструкторская и 

судейская практика  
0 0 6-8 7-10 10-25 

7 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и контроль 

5-6 6-8 10-15 12-18 38-50 

Общее количество часов в год 260-312 312-416 520-728 624-936 936-1248 

 

2.5. Календарный план воспитательной работы  
Календарный план воспитательной работы составляется Учреждением на учебный 

год с учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика и следующих основных 
задач воспитательной работы (Таблица №8):   

- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических качеств;   

- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма;   

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;   

- укрепление здоровья спортсменов;   

- привитие навыков здорового образа жизни;   

- формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом;   

- развитие и совершенствование навыков само регуляции и самоконтроля.   
 

Таблица № 8 
Календарный план воспитательной работы  

№п/п Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1 Судейская практика 
Спортивные соревнования 

различного типа 

Учебно-тренировочный 

график 

1.2 
Инструкторская 

практика 
Учебно-тренировочные занятия 

Режим учебно-

тренировочного процесса 

2. Здоровье сбережение 

2.1 
Медико-биологическое 

исследование 

Исследование организма 

спортсмена после/до 

тренировочной и соревновательной 

деятельности 

Учебно-тренировочный 

график 

2.2 
Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

Режим учебно-

тренировочного процесса 

3. Патриотическое воспитание спортсменов 

3.1 
Теоретическая 

подготовка 
Беседы, встречи, диспуты 

Учебно-тренировочный 

график 

4. Развитие творческого мышления 

4.1 
Практическая 

подготовка 

Формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов 

Учебно-тренировочный 

график, режим учебно-

тренировочного процесса 

 

2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте  
и борьбу с ним 

План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 
ним, составляется Учреждением на учебно-тренировочный год с учетом учебного плана, 
учебно-тренировочного графика, плана мероприятий, направленных на предотвращение 
допинга в спорте и борьбу с ним (таблица №9).  
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В план мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу 
с ним включаются мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте и 
борьбу с ним, а также мероприятия по научно-методическому обеспечению, которые 
реализуются в рамках воспитательной работы тренера-преподавателя, включающей в 
том числе научную, творческую и исследовательскую работу, а также другую работу, 
предусмотренную трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным 
планом (методическую, подготовительную, организационную, диагностическую, работу 
по ведению мониторинга, работу, предусмотренную планами спортивных и иных 
мероприятий, проводимых с обучающимися спортсменами, участие в работе 
коллегиальных органов управления Учреждением).  

Среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу 
с ним, выделяют беседы с обучающимися в условиях учебно-тренировочных занятий, 
беседы с законными представителями обучающихся в рамках родительских собраний об 
определении понятия «допинг», последствиях допинга в спорте для здоровья 
обучающихся, об ответственности за нарушение антидопинговых правил, об 
особенностях процедуры проведения допинг контроля.  

 

Таблица № 9  
План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним  

Этап 

спортивной 

подготовки  

Содержание мероприятия и его 

форма  

Сроки 

проведени

я  

Рекомендации по 

проведению мероприятия  

Этап начальной 

подготовки  

1. Веселые 

старты  

«Честная игра»  1–2 раза в 

год  

Составление отчета о 
проведении мероприятия:  

сценарий/программа, 

фото/видео   

2. 

Теоретическое 

занятие  

«Ценности 

спорта. Честная 

игра»  

1 раз в год  Согласовать с ответственным 

за антидопинговое 

обеспечение в регионе  

3. Онлайн обучение на сайте  

РУСАДА  

1 раз в год  Прохождение онлайн-курса – 

это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования.   

Учебно-

тренировочный 

этап (этап  

спортивной 

специализации)   

1. Онлайн-обучение на сайте  

РУСАДА  

1 раз в год  Прохождение онлайн-курса – 

это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования  

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства   

1. Онлайн обучение на сайте  

РУСАДА  

1 раз в год  Прохождение онлайн-курса – 

это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования.  

 

2.7. План инструкторской и судейской практики 
Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится на учебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) и на этапе совершенствования 
спортивного мастерства (Таблица №10). Такая работа проводится в форме бесед, 
семинаров, практических занятий, самостоятельной работы обучающихся. Обучающиеся 
готовятся к роли инструктора, помощника тренера-преподавателя для участия в 
организации и проведении занятий, массовых соревнований в качестве судей.  
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Таблица № 10 

УТ-1  УТ-2  УТ-3  УТ-4, УТ-5, УТ-6 ССМ 

Освоение 

терминологии, 

принятой в виде 

спорта 

Умение вести 

наблюдения за 

обучающимися, 

выполняющими 

упражнения, и 

находить 

ошибки 

Вести наблюдения за 
обучающимися на 

занятии и на 

соревнованиях 

Составление 

комплексов 

упражнений по 

физической, 

технической и 

тактической 

подготовке на 

изученном 

программном 

материале данного 

года обучения 

Выполнение 
обязанностей 

помощника 

тренера-

преподавателя в 

работе с 

начинающими 

спортсменами 

Овладение 

командным 

языком, умение 

отдать рапорт 

Составление 

комплексов 

упражнений по 

специальной 

физической 

подготовке 

Составление 

комплексов 

упражнений по 

специальной 

физической 

подготовке, 

обучениютехническим 

приемам и 

тактическим 

действиям (на основе 

изученного 

программного 

материала данного 

года обучения) 

Проведение 

комплекса упражнений 

по физической и 

технической 

подготовке 

Самостоятельное 

проведение 

тренировочного 

занятия. 

Составление 

программы 

тренировки 

Проведение 

упражнений по 

построению и 

перестроению 

группы 
Судейство на 

учебных 

соревнованиях в 

своей группе 

Судейство на учебных 

соревнованиях. 

Выполнение 

обязанностей первого, 

второго судей и 

ведение технического 

отчета 

Судейство на учебных 

соревнованиях и 

соревнованиях в 

своей спортивной 

школе. Выполнение 

обязанностей первого 

и второго судей, 

секретаря и судей на 

линиях 

Участие всудействе 

городских и 

областных 

соревнований 

В качестве 

дежурного 

подготовка мест 

для занятий, 

инвентаря и 

оборудования 

 

2.8. План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств  

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки устанавливаются в соответствии и на основании 
требований, предъявляемых приказом Минздрава России от 23.10.2020г. № 1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 
и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 
61238).  

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки допускаются лица, получившие в установленном 
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законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об 
отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «регби».   

Учреждение ведет контроль за прохождением обучающимися медицинского 
обследования.  

Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-тренировочным 
занятиям и к соревновательным мероприятиям. 

 

3. Система контроля 
3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы   
Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапам 

спортивной подготовки должны соответствовать целям, поставленным дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на этапе начальной 
подготовки направлены на:  

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том 
числе о виде спорта «регби»;  

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 
«регби»;  

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное 
развитие физических качеств;  

- укрепление здоровья.  
Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на учебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) направлены на:  

- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «регби»;  

- формирование разносторонней общей и специальной физической 
подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и психологической 
подготовленности, соответствующей виду спорта «регби»;  

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование 
навыков соревновательной деятельности;  

- укрепление здоровья.  
Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на этапе 

совершенствования спортивного мастерства направлены на:  

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 
тактической и психологической подготовленности;  

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 
совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;  

- сохранения здоровья.  
Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:  

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 
положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 
Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «регби»;  

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях;  

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 
утвержденных международными антидопинговыми организациями.  

 Медицинские требования к обучающимся по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки устанавливаются в соответствии на основании 
требований, предъявляемых приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
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культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 
и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 
61238).  

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки допускаются лица, получившие в установленном 
законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об 
отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «регби».   

Учреждение ведет контроль за прохождением обучающимися медицинского 
обследования.  

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 
условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 
учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта "регби". 
 

3.2. Оценка результатов освоения программы 
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

обучающемуся необходимо выполнить следующие требования к результатам 
прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

1. На этапе начальной подготовки: 
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
- повысить уровень физической подготовленности; 
- овладеть основами техники вида спорта «регби»; 
- получить общие знания об антидопинговых правилах; 
- соблюдать антидопинговые правила; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 
2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «регби» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 
соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «регби»; 
- изучить антидопинговые правила; 
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем 
году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 
для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   
- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «регби»; 
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- выполнить план индивидуальной подготовки; 
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 
Оценка результатов освоения программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой Учреждением по виду спорта «регби», на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и вопросов по 
видам подготовки, не связанными с физическими нагрузками (далее-тесты), а также с 
учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения 
им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, включающую 
дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно-тренировочного 
процесса, соревновательной деятельности и уровня подготовленности обучающихся. 
Контрольные занятия обеспечивают текущий контроль, промежуточную и итоговую 
информацию об уровне и результатах освоения программного материала спортивной 
подготовки каждым отдельным обучающимся спортсменом, представленными 
выполнением нормативных и квалификационных требований по годам и этапам 
спортивной подготовки.  

Оценочный материал представлен комплексами контрольных упражнений для 
оценки общей физической, специальной физической, технической, тактической 
подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки.  

Обязательное контрольное тестирование включает:  
1. испытания по нормативам по общей и специальной физической подготовке, 

основанные на требованиях федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «регби»;  

2. контроль выполнения квалификационных требований обучающимся 
соответствующего года учебно-тренировочного этапа, проводимое с учетом таблицы 
№11. 

Таблица № 11 
Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса и оценочные 

материалы  

№ 

п/п  
Формы аттестации  

Оценочные 

материалы  
Примечание  

1.  Контрольные тесты  Протокол  Форма, разработанная Учреждением и 

включающая тесты из Рабочей программы 

тренера-преподавателя   

2.  Медико-

биологические 

исследования   

Заключения  Выдаются заключения медицинским центром по 

всем видам исследования  

3.  Контрольные и 

контрольно-

переводные 

нормативы  

Протокол  Проводятся для спортсменов всех этапов 

подготовки 

4. Квалификационные 

требования 

Разряд или 

звание 

Наличие соответствующего разряда или звания, 

согласно этапу спортивной подготовки 
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5. Объем 

соревновательной 

деятельности 

Выступление на 

соревнованиях 

Участие в соревнованиях согласно требованиям 

дополнительной программы 

6.  Просмотровые сборы 

(на этапах УТ и 

ССМ)  

Заключение 

тренера-

преподавателя  

Проводятся при отборе детей на этапы 

спортивной подготовки, а также одаренных и 

способных детей, перешедших из других видов 

спорта или поздно ориентированных на занятия 

спортом  

 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы по видам спортивной 
подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную 

подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки  
 

Таблица №12 
Нормативы общей физической и специальной физическойподготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «регби»  

№ Наименование норматива 

Этап начальной 
подготовки (юноши) 

Этап начальной 
подготовки 
(девушки) 

НП-1 НП-2 НП-3 НП-1 НП-2 НП-3 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 30 м (с) 
не более не более 

7,1 6,5 6,0 7,3 6,6 6,2 

1.2 
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 

(кол-во раз) 

не менее не менее 

5 11 12 4 7 7 

1.3 Смешанное передвижение на 1000 м, (мин, с) 
не более не более 

7,21 6,30 6,10 7,45 6,55 6,25 

1.4 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи), (см) 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +3 +5 +5 

1.5 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, 

(см) 

не менее не менее 

108 122 136 103 117 130 

1.6 Челночный бег 3х10 (с) 
не более не более 

10,5 9,8 9,3 10,8 10,2 9,7 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 
Ручная динамометрия.  

Правой и левой рукой (н/кг) 

не менее не менее 

8 9 10 6 7 8 

2.2 Прыжок вверх с места со взмахом руками (см) 
не менее не менее 

10 12 12 8 10 10 

2.3 
Стойка на одной ноге. Удержание равновесия. 

Выполнение с обеих ног (с) 

не менее не менее 

10 12 12 10 12 12 

 

Таблица № 13 
Нормативы общей физической подготовки и специальной физической 

подготовки иуровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 
зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «регби»  

№ 
Наименование 

норматива 

Учебно-тренировочный этап 
подготовки (юноши) 

Учебно-тренировочный этап 
подготовки (девушки) 

УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5 УТ-6 УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5 УТ-6 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 30 м (с) 
не более не более 

5,9 5,9 5,8 5,8 5,7 5,7 6,1 6,1 6,0 6,0 5,9 5,9 

1.2 
Бег на 1000 м, 

(мин, с) 

не более не более 

5,41 5,41 5,31 5,31 5,21 5,21 6,12 6,12 6,02 6,02 5,52 5,52 

1.3 

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа на полу 
(кол-во) 

не менее не менее 

13 18 23 28 33 38 7 8 10 12 14 16 

1.4 

 не менее не менее 

Наклон вперед из 
положения стоя на 

+4 +5 +6 +8 +10 +12 +5 +7 +8 +10 +12 +14 
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гимнастической 
скамье (от уровня 

скамьи) (см) 

1.5 
Челночный бег 

3х10 (с) 

не более не более 

9,2 9,1 9,0 8,9 8,8 8,7 9,4 9,3 9,2 9,1 9,0 8,9 

1.6 
Прыжок в длину с 

места толчком 
двумя ногами, (см) 

не менее не менее 

142 160 175 190 205 220 132 140 150 160 170 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 

Стойка на одной 
ноге. Выполнение с 

обеих ног. 
Удержание 

равновесия (не 
менее) 

не менее 

12 

2.2 
Прыжок в высоту со 

взмахом руками 
(см) 

не менее не менее 

13 15 17 19 21 23 10 12 14 16 17 18 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трёх лет) 
 

Не устанавливается 
 

3.2 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трёх лет) 

 Спортивные разряды –  
«Третий юношеский спортивный разряд»,  
«Второй юношеский спортивный разряд»,  
«Первый юношеский спортивный разряд», 

 

 

Таблица № 14 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

этап совершенствования спортивногомастерства по виду спорта «регби»  

№ 
п/п 

Наименование норматива 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства (юноши) 

ССМ 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства (девушки) 

ССМ 

ССМ ССМ 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 60 м (с) 
не более не более 

7,9 9,2 

1.2 Бег на 2000 м (мин, с) 
не более не более 

- 9,45 

1.3 Бег на 3000 м (мин, с) 
не более не более 

12,20 - 

1.4 
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 

полу(кол-во) 

не менее не менее 

43 17 

1.5 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) 

не менее не менее 

+13 +16 

1.6 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, 
(см) 

не менее не менее 

235 188 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 
Жим штанги лёжа на скамье 

(для игрового амплуа «Нападающий») (кг) 

не менее не менее 

71 25 

2.2 
Жим штанги лёжа на скамье 

(для игрового амплуа «Защитник»), (кг) 

не менее не менее 

60 15 

2.3 
Тяга штанги в упоре на скамью 

(для игрового амплуа «Нападающий»), (кг) 

не менее не менее 

45 - 

2.4 
Тяга штанги в упоре на скамью 

(для игрового амплуа «Защитник»), (кг) 

не менее не менее 

40 - 

2.5 Прыжок в высоту со взмахом руками, (см) 
не менее не менее 

25 19 

2.6 
Приседание со штангой на спине 

(для игрового амплуа «Нападающий»), (кг) 

не менее не менее 

89 40 
не менее не менее 
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2.7 
Приседание со штангой на спине 

(для игрового амплуа «Защитник»), (кг) 
72 25 

2.8 
Тест «Бронко» 

(для игрового амплуа «Нападающий»), (мин, с) 

не более не более 

6,00 7,40 

2.9 
Тест «Бронко» 

(для игрового амплуа «Защитник»), (мин, с) 

не более не более 

5,40 7,20 

2.10 
Стойка на одной ноге с закрытыми глазами. 

Удержание равновесия, (с) 

не менее 

10 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Спортивный разряд: «Первый спортивный разряд» 

 

4. Рабочая программа тренера-преподавателя  
Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый реализуемый 

этап и год спортивной подготовки на основании дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки.  

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение 
планируемых результатов освоения дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной подготовки.   

Функции рабочей программы тренера-преподавателя:   

- нормативная, является документом, обязательным для выполнения 
тренером-преподавателем в полном объеме;   

- целеполагающая, определяет ценности и задачи, ради достижения которых 
она введена на этапах спортивной подготовки по годам обучения;   

- содержательная, фиксирует состав элементов содержания, подлежащих 
усвоению обучающимися (требования к минимуму содержания);   

- процессуальная, определяет логическую последовательность усвоения 
элементов содержания, организационные формы и методы, средства и условия учебно-
тренировочного процесса;   

- оценочная, выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты 
контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки обучающихся.  
 

5. Условия реализации дополнительной образовательной программы  
спортивной подготовки 

 

Требования к материально-техническим условиям 
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 
соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 
условием которых является право пользования соответствующей материально-
технической базой и (или) объектом инфраструктуры):  
- наличие поля для игры в регби; 

- наличие тренировочного спортивного зала;  

- наличие тренажерного зала или специализированных мест для размещения 
тренажеров 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 
Минздрава России от 23.10.2020 г. №1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
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мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 
61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 
прохождения спортивной подготовки, а также иным оборудованием, спортивным 
инвентарём, необходимым для реализации спортивной подготовки, приобретаемыми по 
решению организации, реализующей дополнительную образовательную программу 
спортивной подготовки, по согласованию с учредителем (таблицы №15); 
- обеспечение спортивной экипировкой, а также иной спортивной экипировкой, 
необходимой для реализации спортивной подготовки, приобретаемой по решению 
организации, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной 
подготовки, по согласованию с учредителем (таблица №16 и №17); 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 
обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 
мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 
медицинского контроля. 
 

Требования к обеспечению оборудованием и спортивным инвентарем, 
необходимыми для прохождения спортивной подготовки 

Таблица № 15 
№ 
п/п 

Наименование оборудования 
спортивного инвентаря 

Единица 
измерения 

Расчетная 
единица 

Количество 
изделий 

1 
Барьер и стойка тренировочная пластиковая 
многоуровневая 

комплект на тренажёрный зал 15 

2 Безопасный гриф для приседаний штук на тренажёрный зал 2 

3 Ворота для регби (Н-образные) штук 
на поле для игры в 

регби 
2 

4 Гантели (1, 2, 3 кг) комплект на тренажёрный зал 10 

5 Гири чугунные (12, 16, 24, 32 кг) комплект на тренажёрный зал 5 

6 Гриф штанги олимпийский 20 кг штук на тренажёрный зал 5 

7 Горизонтальная скамья для тяги лёжа штук на тренажёрный зал 3 

8 Динамометр ручной штук на организацию 5 

9 Диски для штанги (1,25; 2,5; 5; 10; 20; 25 кг) комплект на тренажёрный зал 10 

10 Жилет тренировочный с защитой ног штук на организацию 15 

11 Замки для грифов штук на тренажёрный зал 10 

12 Защитная мягкая накладка для боковых флажков штук на организацию 14 

13 Защитная мягкая накладка на стойки ворот штук на поле для игры в 
регби 

4 

14 Канат тренировочный штук на организацию 10 

15 Кольцо координационные штук на организацию 15 

16 Конус разметочный (высота 30 см) штук на организацию 20 

17 Лапы боксерские  штук на организацию 10 

18 Лестница тренировочная (координационная, 
легкоатлетическая) 

штук на организацию 5 

19 Мячи набивной (медицинбол) (4, 5, 6, 9, 10, 12 кг) комплект 
на тренировочный 

спортивный зал 
5 

20 Набор для тэга регби (пояс с флажками) штук на организацию 15 

21 Машина для нанесения разметки на поле штук на организацию 1 

22 Мешок регби для захватов штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
15 

23 Мешки для регби силовой (10, 15, 20 кг) комплект на организацию 5 

24 Мячи для регби (3, 4, 5 размера) штук на тренера-
преподавателя 

10 

25 Мячи для регби утяжелённые (2–3 кг) штук на тренера-
преподавателя 

1 
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26 Мяч для регби, тренировочная половинка штук на тренера-
преподавателя 

2 

27 Насос для мячей штук на тренера-
преподавателя 

1 

28 Подставка для мяча штук на тренера-
преподавателя 

1 

29 Резиновые петли длинные (эспандер) штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
15 

30 Резиновые петли короткие (эспандер) штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
15 

31 
Секундомер штук 

на тренера-
преподавателя 

1 

32 Силовая рама со страховочными упорами штук на организацию 4 

33 Скакалка штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
15 

34 Сумка (сетка) для хранения мячей штук 
на тренера-

преподавателя 
1 

35 Фишка разметочная штук на тренера-
преподавателя 

100 

36 Флагшток для крепления флажков штук на организацию 14 

37 Флажок (для обозначения границ поля) штук на организацию 14 

38 Щит регби для захватов штук на тренера-
преподавателя 

5 

39 Щит регби для захватов (70x35 см) штук на тренера-
преподавателя 

5 

Для учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) свыше трёх лет, этапов совершенствования 
спортивного мастерства 

40 Скрам-машина штук на организацию 1 

 

Требования к обеспечению спортивной экипировкой 
Таблица № 16 

№ 
п/п 

Наименование спортивной экипировки 
Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Количество 
изделий 

1 Манишка штук на тренера-
преподавателя 

15 

 
Таблица № 17 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 
измерени

я 

Расчетная 
единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствовани

я спортивного 
мастерства 

ко
л

и
ч
е
с
тв

о
 

с
р
о
к 

э
кс

п
л

у
а

та
ц

и

и
 (

л
е

т)
 

ко
л

и
ч
е
с
тв

о
 

с
р
о
к 

э
кс

п
л

у
а

та
ц

и

и
 (

л
е

т)
 

ко
л

и
ч
е
с
тв

о
 

с
р
о
к 

э
кс

п
л

у
а

та
ц

и

и
 (

л
е

т)
 

1 
Бутсы (шипы пластиковые) 

для разных видов 
покрытия 

пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 2 0,5 

2 

Бутсы регбийные (шипы 
комбинированные или 
металлические) для 

разных видов покрытия 

пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 2 0,5 

3 Гетры регбийные пар 
на 

обучающегося 
- - 2 0,5 2 0,5 

4 
Костюм спортивный 

тренировочный 
штук 

на 
обучающегося 

- - 1 1 1 1 
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5 Протектор зубной (капа) штук 
на 

обучающегося 
1 1 1 1 1 1 

6 Футболка регбийная штук 
на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 

7 
Шлем защитный 

регбийный 
штук 

на 
обучающегося 

1 2 1 1 1 1 

8 Шорты регбийные штук 
на 

обучающегося 
- - 2 0,5 2 0,5 

 

Требования к кадровому составу 
Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

соответствует требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-
преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020  № 952н  
(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 
профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 
28.03.2019  № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 
54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 
работе в области физической культуре и спорта», утвержденным приказом Минтруда 
России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России  27.05.2022, 
регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным 
приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 
Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054)  

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 
спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 
привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 
специфики вида спорта «регби», а также на всех этапах спортивной подготовки 
привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 
обучающимися).  

 

Информационно-методические условия 
1.П.П.Матвеев Теория и методика физической культуры. Просвещение. 1989.  
2.Физиология человека под редакцией Р. Шмидта и Г. Тевса. Москва 1996 г. 
3.А.Г.Хрипкова М.В. Антропова Д.А.Фербер. Возрастная физиология и школьная 

гигиена. Москва.1990г. 
4. Н.Н.Леонтьева К.В. Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма. 

Москва 1986г. 
5. В. Л. Апанасенко Физическое развитие детей и подростков. «Здоровье» Киев 

1985. 
6. Р. Пулен. Регби. Игра и тренировка. Москва. Физкультура и спорт1978г. 
7. Регби. Правила игры. Руководство для начинающих. Издательство. Регион ПРО 

2006г 
8. А.М.Талызин. Регби. Воистину мужская. Москва. Физкультура и спорт 1988г 
9. М.В.Сахарова. Основы подготовки в детско-юношеском регби. Москва 2005г. 
10. Антонов Е.И. Иванов В.А. Программа по регби. Москва 2011г. 

 

Иные условия реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением 
непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки 
формирования учебно-тренировочных групп. 
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Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с 
годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки 
по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности 
учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее 
продолжительность составляет не более 20% от общего количества часов, 
предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 
дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 
часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 
на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская 
и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться 
на этапе совершенствования спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 
подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий (включая период 
самостоятельной подготовки) и участия в спортивных соревнованиях. 

Порядок и сроки формирования групп на каждом этапе спортивной 
подготовки определяются Учреждением самостоятельно. 

Обучающимся, не выполнившим требования к результатам реализации Программы 
на соответствующем этапе и не зачисленным на следующий этап, может быть 
предоставлена возможность продолжить посещать занятия в спортивно-
оздоровительной группе. 

Учреждение вправе объединять (при необходимости) на временной основе учебно-
тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с 
выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные 
мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, отпуском, другим 
уважительным причинам его отсутствия. 

Допускается одновременное проведение тренировочных занятий с обучающимися в 
группах на разных этапах спортивной подготовки, если: 

- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на 
этапе начальной подготовки и тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации) первого и второго года спортивной подготовки; 

- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на 
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) с третьего по пятый год 
спортивной подготовки и этапе совершенствования спортивного мастерства; 

При этом должны быть соблюдены все нижеперечисленные условия: 
- не превышена разница в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта – трех 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышена единовременная пропускная способность спортивного 
сооружения; 

- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы 
(максимальный количественный состав объединенной группы определяется по 
группе, имеющей меньший показатель наполняемости согласно Программе); 

- обеспечены требования по соблюдению техники безопасности. 
Учреждение вправе объединять (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с 
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выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные 
мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, отпуском, другим 
уважительным причинам его отсутствия. 

Тренер-преподаватель обязан выполнять требования должностной инструкции. 
 


