
Правила посещения плавательного бассейна
МБУ ДО СШ “ Ока “

Правила посещения плавательного бассейна (далее-бассейн) МБУ ДО СШ “ Ока”

устанавливают нормы поведения и внешнего вида обучающихся и посетителей в

помещениях бассейна СШ “Ока”. Настоящие правила разработаны с учетом

требований Постановления Главного государственного санитарного врача

Российской Федерации от 24.12.2020 г. №44 “ Об утверждении санитарных правил

СП 2.1.3678-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условия

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров,

выполнение работ или оказание услуг”.

1.Общие правила

Посещение Спортивного корпуса с двумя залами и плавательным бассейном, а
именно плавательный бассейн, проводится на базе Муниципального Бюджетного
Учреждения Дополнительного образования СШ “Ока” г.о. Ступино Московская
область.

Настоящие Правила разработаны на основании следующих
нормативно-правовых актов:

- Гражданского кодекса Российской Федерации;

-Федерального закона РФ от 07.02.1992 N 2300-1 “ О защите прав потребителей”;

-Федерального закона РФ от 04.12.2007 N 329-ФЗ “О физической культуре и

спорте в РФ (с изменениями на 24 июля 2024 года)

-Государственного стандарта РФ ГОСТ Р 52025-2003 под названием “Услуги

физкультурно-оздоровительные и спортивные. Общие требования»,



устанавливающего классификацию физкультурно-оздоровительных и спортивных

услуг, общие требования, требования безопасности услуг, включая методы их

контроля;

-Государственного стандарта РФ ГОСТ Р 52025-2003 под названием “Услуги

физкультурно-оздоровительные и спортивные. Требования безопасности

потребителей” с Изменениями N 1 ГОСТ Р 520525-2003, устанавливающими

требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным услугам,

обеспечивающие безопасность жизни, здоровья потребителей, сохранность их

имущества, а также методы контроля;

-Устава МБУ ДО СШ “Ока”.

1.1. Настоящие правила определяют порядок поведения посетителей в бассейне с

целью обеспечения охраны их здоровья и жизни.

1.2. Посетители при посещении МБУ ДО СШ “Ока“ должны быть ознакомлены с

Правилами до посещения плавательного бассейна и поставить соответствующую

подпись об ознакомлении в абонементе (чеке, квитанции)

1.3. Правила обязательны для всех посетителей. В случае нарушения настоящих

Правил администрация учреждения оставляет за собой право на досрочное

прекращение Абонемента, занятий.

1.4. С действующими Правилами можно ознакомиться на официальном сайте

учреждения СПОРТСТУПИНО.РФ и в учреждении на специально отведенных

местах.

1.5. Посетителям вход без исключения в любое время года разрешается

исключительно в сменной обуви либо в бахилах. Надеть сменную обувь или

бахилы нужно при входе в спортивную школу (не на улице, не в машине).

1.6. Посещение в плавательный бассейн осуществляется только при наличии

абонемента (строго в указанные дни и часы, прописанные в абонементе) или

квитанции/чеке (при разовом посещении бассейна).

1.7. Абонемент на посещение бассейна действителен в течении указанного срока.

1.8. Посетители плавательного бассейна без инструктора, к занятиям в

плавательном бассейне не допускаются.

1.9. Допуск посетителей плавательного бассейна на занятия начинается за 15

минут до начала каждого занятия, сеанса.

1.10. Посетители, опоздавшие на сеанс более чем на 15 минут, не допускаются к

плаванию.

1.11. До начала и после окончания занятий в плавательном бассейне посетители

обязаны принять душ в течении 5 минут.



1.12. С целью соблюдения чистоты, а также правил общей гигиены, посетителям

МБУ ДО СШ «Ока» необходимо верхнюю одежду сдать в гардероб и переодеться

в сменную обувь. В гардероб уличную обувь необходимо сдавать в пакете.

1.13. МБУ ДО СШ «Ока» не несет ответственность за сохранность ценных вещей

посетителей в период их пребывания на территории спортивного объекта.

1.14. Посещение Бассейна осуществляется на добровольной основе, и все риски,

связанные с пользованием Бассейном, посетитель берет на себя.

1.15. Посещение МБУ ДО СШ «Ока» с животными ЗАПРЕЩЕНО.

1.16. Посетители не имеют права проносить в здание МБУ ДО СШ «Ока» что-либо,

что есть или может стать небезопасным, легковоспламеняющимся, горючим,

радиоактивным, взрывоопасным, токсичным, вредным, загрязняющим или

заражающим.

1.17. Администрация оставляет за собой право изменить режим работы

плавательного бассейна, объявлять в течении года нерабочие, праздничные дни,

санитарные и другие дни. В случае проведения спортивно-массовых мероприятий

имеет право отменить посещение в плавательном бассейне. Информация об

изменении работы плавательного бассейна размещается не менее чем за 3 дня в

холле бассейна на информационном стенде и на сайте СПОРТСТУПИНО.РФ.

1.18. Пропущенные занятия не по вине МБУ ДО СШ “Ока” не переносятся, не

компенсируются.

1.19. Занятия продлеваются (переносятся) по уважительной причине (болезнь,

подтвержденная медицинской справкой).

1.20. Медицинский работник плавательного бассейна имеет право на проверку

соответствия медицинских справок и на проведение наружного осмотра

воспитанников СШ “Ока”, посетителей с последующим разрешением на занятие

(свободное плавание).

1.21. Присутствие законных представителей (родителей, сопровождающих) лиц на

занятиях допускается только на открытых тренировках.

2. Посетители плавательного бассейна обязаны:
2.1. Иметь сменную обувь для посещения бассейна (использование бахил

запрещено). Посетитель Бассейна должен убрать уличную обувь в пакет, верхнюю

одежду и головной убор сдать в гардероб.

2.2. Иметь с собой: резиновую шапочку, шлепки(сланцы), средства личной

гигиены, мочалку, полотенце, плавательные очки по желанию.



2.2. Вход в санитарную зону Бассейна осуществляется не ранее, чем за 15 минут

до соответствующего сеанса воды.

2.3. При покупке абонемента, предоставить медицинскую справку от врача

(терапевт, врач общей практики), разрешающую посещение бассейна. Детям до 14

лет предоставить медицинскую справку и анализ на энтеробиоз (анализ

действителен 3 месяца).

2.4. Проход в плавательный бассейн осуществляется СТРОГО по расписанию в

указанные дни и часы. Продолжительность одного сеанса 1 час (60 минут)

включая переодевание, принятия душа, плавание.

2.5. Права на посещение Бассейна по абонементам не передаются третьим

лицам.

2.6. Посетители плавательного Бассейна предоставляют абонемент (кассовый чек)

администратору.

2.7. Соблюдать и поддерживать порядок, вести себя уважительно по отношению к

другим посетителям бассейна, обслуживающему персоналу, не допускать

действий, создающих опасность для окружающих.

2.8. Перед занятием принять душ в течении 5 минут (БЕЗ КУПАЛЬНОГО

КОСТЮМА с использованием средств личной гигиены), смыть косметику, макияж.

2.9. После окончания пользования душем обязательно закрыть краны горячей и

холодной воды.

2.10. Все перемещения в бассейне, посетители должны делать только шагом.

Бегать ЗАПРЕЩЕНО!!!

2.11. Вход в воду осуществлять только по разрешению инструктора.

2.12. При нахождении нескольких человек на дорожке, держаться правой стороны

т.е. плавание в бассейне осуществляется всегда против часовой стрелки, впереди

плывущих разрешается обгонять слева.

2.13. Посетители могут отдыхать только в углах дорожки, не мешая другим.

2.14. В случае прекращения занятия до завершения занятия, поставить в

известность инструктора.

2.15. При возникновении какой-либо проблемы (если занимающийся почувствовал

недомогание, получил травму и т.п.) необходимо немедленно сообщить

инструктору,тренеру-преподавателю используя при этом все возможные способы

(поднять руку высоко вверх, громко позвать инструктора по спорту и т.п.).

2.16. По окончании занятия по команде тренера-преподавателя, инструктора,

организованно, по очереди выходить из воды по лестницам, держась за поручни.



2.17. Посетители плавательного бассейна не более чем через 15 минут после

окончания занятий должны покинуть помещение раздевалки бассейна.

2.18. Посетители плавательного бассейна должны бережно относится к имуществу

бассейна, не допускать его порчу и утрату.

2.19.При получении сигнала (звукового, голосового) об эвакуации действовать

согласно указаниям инструктора, администрации, сотрудников учреждения,

соблюдать спокойствие и не поддаваться панике.

2.20. Посетитель должен расписаться на обратной стороне абонемента, чека,

квитанции (при разовом посещении) об ознакомлении и соблюдении настоящих

Правил. Оплата услуг и посещение плавательного бассейна является

свидетельством безоговорочного согласия с настоящими правилами.

3. Посетителям и обучающимся ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
3.1. Посещать бассейн в болезненном состоянии, при плохом самочувствии.

3.2. Посещать бассейн в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

3.3. Втирать в кожу перед посещением бассейна крема и мази.

3.4. Плавать, не смыв декоративную косметику

3.5. Входить в чашу бассейн без посещения душа.

3.6. Проносить в помещения раздевалок, душевых и плавательного бассейна

стеклянную тару.

3.7. Входить в воду без разрешения инструктора по спорту, проводящего занятия в

бассейне.

3.8. Находиться в воде без резиновой шапочки.

3.9. Плавать в одежде, не предназначенной для бассейна.

3.10. Погружаться под воду с головой, нырять в длину и глубину, использовать

любые упражнения с задержкой дыхания без разрешения инструктора

3.11. Справлять естественные надобности в плавательный бассейн.

3.12. Бриться, стричь волосы, ногти, красить волосы, делать какие-либо

косметические процедуры в душевых бассейна.



3.13. Прыгать с бортиков, толкаться во время плавания, виснуть на дорожках

плавательного бассейна.

3.14. Входить в служебные и технические помещения.

3.15. Распивать в здании плавательного бассейна спиртные напитки, употреблять

наркотические или психотропные вещества.

3.16. Создавать конфликтные ситуации, выражаться нецензурной бранью,

допускать оскорбительные выражения и хулиганские действия в адрес других лиц.

3.17. Плавать поперек плавательных дорожек.

4.Посетителям Спортивного корпуса с двумя залами и
плавательным бассейном Запрещается:

4.1. Проходить в специализированные зоны без допуска, чека или абонемента.

4.2. Курить внутри спортсооружения.

4.3. Оставлять вещи в шкафчиках после окончания занятий.

4.4. Производить фото или видеосъемку без разрешения администрации.

4.5. Выгуливать на территории СШ “Ока” домашних животных. Проходить в здания

СШ “Ока” с животными, птицами.

4.6. Наносить рисунки и надписи внутри помещений, а также на стенах

спортсооружения СШ “Ока”.

4.7. Проходить в здания СШ “Ока” c детскими колясками, санками, самокатами и

велосипедами (в целях безопасности для предотвращения возможных

чрезвычайных ситуаций, например, давки или затруднений эвакуации людей в

случае возникновения экстренных ситуаций. Это необходимо для обеспечения

порядка и сохранности всех посетителей.)



5. Администрация Бассейна имеет право:
5.1. Контролировать соблюдение обучающихся и посетителей настоящих Правил.

5.2. При несоблюдении настоящих Правил, а также неэтичном поведении по

отношению к другим посетителям и сотрудникам Бассейна, другие причины,

администрация оставляет за собой право не допускать посетителя к посещению

плавательного Бассейна или приостановить действие абонемента без переноса

занятий и возврата денежных средств.

А именно:

● Несоблюдение правил безопасности: Нарушения правил безопасности,

такие как прыжки с бортика, ныряние в неположенных местах,

использование запрещенного инвентаря, могут быть основанием для отказа

в посещении бассейна.

● Нарушение правил гигиены: Несоблюдение правил гигиены, таких как

нахождение в бассейне с жевательной резинкой, отсутствие душа перед

посещением, может быть причиной отказа.

● Неадекватное поведение: Неадекватное поведение, такое как толкание

других посетителей, бросание посторонних предметов в воду, может

привести к удалению из бассейна и запрету на дальнейшее посещение

● Превышение лимита посетителей: Если количество посетителей в

бассейне превышает допустимый лимит, администрация может отказать в

доступе новым посетителям, пока не освободится место.

5.3. Для улучшения оказываемых услуг администрация бассейна оставляет за

собой право изменять и дополнять настоящие Правила.


