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стема

№
п /п

У п р аж н ен и я
Е д и н и ц а

и зм ер ен и я
Н орм ати в  до  го д а  о б у чен и я

м альчи ки

1. Н о р м ати вы  общ ей  ф и зи ческо й  п о д го то в к и  д л я  сп орти вн ой  д и сц и п л и н ы  «ф у тб о л»

1.1.
Б ег н а  10 м 

с вы со ко го  старта
с

не более
2,35

1.2.
П р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  
то л ч к о м  д вум я  ногам и

см
н е м енее

100

2. Н о р м ати вы  тех н и ческо й  п о д го то вки  д л я  сп о р ти вн о й  д и сц и п ли н ы  « ф утб ол»

2.1. В ед ен и е  м яч а  10 м с
н е  более

3,20

По итогам сдачи каждого норматива претендентам присваивается занятое 
место (балл), далее баллы суммируются, и выводится общий балл.

В МБУДО СШ «Ока» зачисляются дети согласно вакантным местам с 
наименьшей суммой баллов!


